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Tluestras Magnificas Carreteras

Bellfsima carretera hacia “Las Nubes", al Norte de San Isidro de Corenado. Uno de los paseos més
pintorescos en los alrededores de San José, por su gran altura pueden admirarse muchisimos
pueblos y gozar de vistas espléndidas.
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Para novedades

MOYA

(Su Tienda preferida)

San José

Teléfono 2665

Apartado 1024

Problemas de Salud

1
|

Nerviosidad a mas de infeccién causan las
ulceras en el estomago

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canadd

El jefe de una oficina encontré que se es-
taba volviendo rezongén y exigente. Se
quejaba de gue nada se hacia bien; de que
todos manejabany mal sus earros menos
él. El notaba que como dos horas des-
pués de hacer una comida sentia dolor de
estomago v que =dlo se le aliviaba con bi-
carbonato de soda, leche u otro alimento
Consulté a su médico que le dijo que era
de suponer que tenia ulcera en el estoma-
go, lo que comprobaron los rayes X. Lo
puso a dieta blanda y preseribi6 medicinas
alcalinas para aliviarle el dolor que 1
gia después de comer, Respecio a su cau-
g4, le dijo que mds bien provenia de dos:
alta tension nerviosa y alguna infeccidn,
posiblemente en la dentadura. Le sacaron
una radiografia y reveld dos muelas con
raices tan infectadas que hubo que ex-
traérselas. Aquella vez se curo la tulcera
con descanso, alimentos suaves, exiraccidn
de muelas malas, ete., pero su doctor le
dijo gue era preciso gue dominara sus pa-
siones, hiciera las cosas mdés pausadamen-
fe, no fomara a pecho las cosas, procurara

co-

relajar sus miu:sculos y nervios, si no la
infeceion menos maligna agregada a su
tensiéon muscular y nerviosa le produciria
otra ulcera.

Siny haber infeccion en el cuerpo, la
tension nerviosa produce :zintomas muy pa-
recidos 2 los de la udleera en el estomago.
Creo que en ofra ocasion les hablé de un
paciente que al parecer tenia los sintomas
de tlcera pero penetrandg en el interior
de su estémago, por medio de los rayos X,
el doetor encontrd que lo gue los producia
era nada mas que la falta de regularidad
en los movimientos de las paredes del es-
tomago cuandp batian los alimentos, que
por unos momentos batian rapida y suce-
civamente, enfonces paraban, recobraban
su ritmo normal y volvian a ser rapidos e
irregulares. Con preguntas francas, el
doctor sonsacé al paciente que lo gue lo
tenia nervioso era el problema doméstico
tan dificil que estaba tratando de resol-
ver, ¥y su solucién hizo desaparecer aque-
Tlos sintomas similares a los de la tilecera
en el estomago.
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| BETINA DE HOLST HIJOS

Acaba de recibir

finisimas panas para mantos en gran
rariedad de colores. Brocados para casullas,
altares de Iglesia, encajes para albas,

flores para
galones dorados,

Estd recibiendo novedades del Exterior

E

plateados y de seda. KEncajes de lino:; lino para manteles
de Iglesia, batista de lino.
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Sara Casal Vda, de Quirds
Apartado 1239
Teléfono 3707

OFIGINA: mi casa de habitacidn
BARRIO: Estacion de! Atlantico
\ Avenida 1.2-Calles 27-29

DIRECTORA: \
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Publicacién semanal para el hogar

ﬂ Bendecida y aprobada por Su Santidad Pio X1l E
j’ﬂ Con aprobacién de la Autoridad Eclesldstica F
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La Fé es una gran gracia divina

LLa vida es un continuo dolor, nace el
nifio y lo primero que hace es llorar,..
parece que el contacto con la vida le hiciera
presentiv el camino doloreso que comienza
con su llegada al mundo. Vienen luego dia
por dia los continuos malestares de la in-
fancia, las contrariedades de la adolescencia
y las luchas de la edad madura. Para unos
es mas dura la vida que para otros... para
unos los dolores son mds intensos que para
olros. pero .-;[N‘ﬂprn‘ el dolor atrm-'ie::a- IOS
Son muy
pocos los dins intensamente felices.., hay

corazones en todas las edades.
tiempos (ranquilos en que la paz pareciera
reinar en los corazones, pero esto no dura
mucho tiempo. Siempre existen contrarie-
dades sin cuento, desilusiones, amarguras y
todo ello se acentda cuando va la vida no
puede ofrecer felicidad ninguna.

Las ilusiones sostienen, dan vida y espe-
ranza ... llega una edad en que no se tienen
ilusiones personales pero se ilusiona una
con la felicidad de los seres queridos y
esto dd vida y amor a la vida.

Hay dolores morales tan
abrumadores que a veces no
cémo pueden soportarse, pero no hay dolor
moral que destruya la vida, abaten pero
siempre se queda de pie, como el soldado
después de un combate, esperando otro com-
bate porque ser desertor es el peor papel
de un soldado.

intensos. tan
se comprende

En el momento actual la humanidad nave-
ga en un mar de dolor... esa guerra euro-
pea tan espantosa, tan cruel, tan infame...
tiene a infinidad de almas sumidas en ¢l
mis intenso  dolor; cudntas madres que
pierden a sus hijos en la plenitud de la
vida, cudntas esposas sin el apoyo del esposo
amado, del padre de sus hijos, cudntos hijos
sin el carifio paternal! cudntas hermanas,
novias, amigos que lloran la muerte del
ser querido y todo por la ambicién humana...

La guerra no debiera existir... si se tuviera
corazén, debiera pensarse en lo cruel que es
la guerra y jamds llevar a los pueblos a
destruiv  vidas tan preeiosus como las de
ellos.

La vida en Europa es un continuo temor,
se piensa constantemente en los aeroplanos
enemigos dejando caer sus bombas infer-
nales, eso no es vida. no se Imt‘l!u gozar de
paz. Si se medita en los hospitales. en los
asilos deancianos, de locos, en los de huér-
fanos, en los leprosarios, en los Sanatorios,
en las prisiones, en tantos centros donde el
dolor es lo mds natural. .. si se piensa en el
dolor de los corazones de las esposas aban-
donadas por esa mnefasta ley del divorecio,
el dolor de los hijos sin padre,... el dolor
de los padres caunsado por los malos hijos. ..
el dolor de las madres a quienes sus hijas
clavan agudos dardos con su manecra de
proceder, v el dolor de tantos y tantos que
sufren tan diferentes clases de pruchas en
la vida, entonces se comprende que esta no
es la verdadera vida... que hay que ar-
marse de mucha paciencia para enfrentarse
a la vida... porque de lo contrario nos
vendria la desesperacién mds espantosa.

Y en medio de tanto dolor exister el
consuelo de la resignacién cristiana, ese con-
suelo que en medio de las mds recias tem-
pestades le da a uno fuerza y valor para
soportar los mds crueles dolores.

Siempre nos hemos sublevado contra quie-
nes han tratado de quitar la fe a los nifios,
a los adolescentes... porque siempre habia-
mos tenido en nuestro pensamiento el dolor...
y pensébamos que sufrir con esperanza es
muy diferente de sufrir sin consuelo ni
csperanza alguna... siempre hemos consi-
derado como el mayor de los crimenes des-
truir la fe de las almas, porque la fe es el
mejor sostén en las rudas pruebas de la
vida. Quien haya soportado un gran dolor,
sabe lo que significa una oracién salida del
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corazén pidiendo consuelo y resignacién...
a ese Dios que también sufrié mds intensa-
mente que todos los humanos. .. y sulrié por
amor a sus hijos, por conquistarles su feli-
cidad eterna. '

Hay momentos en la vida tan abrumadores
(lllc Pi\l'ii ©s508 momentos no cxislc {'ﬂll.‘ill(‘!“
humano, sélo el divino puede wmitigarlo,
s6lo una fuerza superior puede sostener las
almas abatidas por la amargura de un gran
dolor.

Hay seres inconscientes, que no piensan
en el dolor, ni les importa que la humanidad
sufra a lo que mds llegan es a dar una
limosna para mitigar sus penas, pero no se
preocupan de ahondar toda clase de
sufrimientos de seres que necesitan algin
alivio, algfin consuelo. ..

Hace cincuenta afios se predicaba el ateis-
mo, el materialismo, pero no se pensaba en
las consecuencias que debia necesariamente
dar por resultado semejantes doctrinas: hoy
dia estdn horrorizados de los resultados del
comunismo en Rusia, de los resultados del
comunismo en la feroz guerra fraticida en
Espafia, guerra salvaje en la que se reling
el martirio para los que creian en Dios,
haciendo cosas tan salvajes que la mente
humana rechazaba como verdaderas y

€sa

(]llt}

sin embargo lo que se publica es afin peor;
hay que leer a Rosario Queipo del Llano,
quien estuvo presa un afio en las temibles
checas de Barcelona para poder comprender
a lo que llega la bestia humana sin la
ereencia en un Dios que todo lo ve y bajo
cuya justicia tenemos que estar todos los
seres humanos,

Y pensar que todas esas doctrinas ateas.
librepensadoras, lo ftnico que dejan en el
alma es el escepticismo, la indiferencia, y
la desilusién mas grande de la vida. Es
muy triste pensar en que el mundo pueda
convertirse en un mundo sin Dios,

Y lo peor de todo cllo es que esas doctri-
nas cuando penetran en el corazén del pue-
blo que no tiene preparacién ninguna enton-
ces la bestia humana es feroz y las pasiones
se desatan con su furia convirtiéndose en
un caos de inmoralidad y de odio para
todo lo que sea contrario a sus doctrinas.

Dicha inmensa es pensar que en medio
de todo ese caos quedan almas que se
salvan y que como en el Arca de Noé dela
Religién Catélica forman la buena semilla
que ha de dar sus frutos hasta la consuma-
cién de los siglos porque eserito estd que
todo pasard pero las palabras de Dios no
pasaran.

Retratos
LEON XIIL :

Ti!1 corazén de Leén XIII estaba fecun-
dado por el Espiritu Santo. Sobre un fondo
de ferciopelo carmesi quisiéramos pintar
¢l retrato del papa de los humildes.

Ya estin los pomos de colores para
cirlos en el lienzo, ya estin en los
para ser lanzados al aire.

espar-
dedos

Catolicos

por Alejandro Isusi

Ciclos litargicos, con dngeles intermina-
bles, y los santos, desde los lienzos contem-
plindole en didlogo mudo, en éxtasis anti-
guo.

Quisiera hacer una sinfénica deseripcion
del Vaticano, Y entre la pedreria y los
vicjos brocados, entre las estatuas, en medio

ACADEMIA DE BELLEZA

DE FRANCISCO BENEDETTI

Rizado Permanente garantizado por sularga experiencia.
Los mejores y més nuevos sistemas de rizado.

Teléfono 4552

{(Frente al Teatro Variedades)
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de ese brillo, una gran cruz victoriosa, do-
minando la habitacidn. i

Ledn XIII estd sentado en una silla de
complicada talla. Al fondo una amplia por-
tada guarnecida a ambos lados, por recios
armarios.

La cara magra del Papa poeta esta dulei-
ficada por una sonrisa interior. Muchas
arrugas hay en su faz de medalla, con ojos
escrutadores, una lanilla  blanca sobre la
frente, todo en él tiene el sello sobrenatural
de la santidad.

Si resucitara ;después de besarle el anillo
no le besarfamos el rostro? Era el hombre
sin lagunas. Extendié por la tierra su sabi-
duria, poniendo en lengua del wvulgo las
altas abstracciones teologales.

Este Jefe de la Iglesia restablecié las
rvelaciones diplomiticas de Ia Santa Sede
con diferentes estados, v fomenté la devo-
cién al Rosario v al Sagrado Corazén de
Jests.

Toman entonces vuelo grande las drdenes
religiosas. Insiste en la potestad y necesidad
de la Iglesia, insiste en la paz social. publi-
cando la gran enciclica de Rerun Novarum,
verdadera Carta Magna, escrita hace cuatre
decenios y de actualidad, donde con mano
maestra trata las relaciones entre patrones
y obreros y de la solidaridad entre éstos y
el capital.

Desde muy antiguo el Pontilice habia
prestado buena atencién a estos problemas,
los conocia a fondo. Asi pudo reclamar el
justo salario, pues todos somos hermanos
ante Dios. El espiritu del documento bdsico
estd en esta [rase:

«La tranquilidad y la paz han de buscarse
primeramente en una abundante efusion de
caridads.

PIO XI

El lema de Pio XI era: «La paz de Cristo
en el reino de Cristo».

Se desprende de muchos documentos del
Sumo Pontilice, que la Accién Catdlica es
la participacién del laicado en el apostolado
de la Iglesia Catélica, que se llama, y es
por su naturaleza, apostélica.

Pio XTI estd sentado en el trono pontificio,
con la frente amplia ,la nariz y la boea en

,un gesto tranquilo, los vidrios de los ojos

tras las gafas de anciano. Es durante el
Congreso Eucaristico, de Buenos Aires, en
el afio 1934.

Hubo en Palermo un silencio acorde, hon-
disimo hasta escucharse el canto de los
pdjaros antes de que Su Santidad hablara
por radiotelefonia, desde Roma. Y su voz
se cernié sobre los peregrinos, su voz que
fervoriz6 a todos en la mafiana alta como
una ldmpara. Las gentes se humillan frente
a la cruz blanca, viva, luminosa; claman,
repiten sus rezos. El paisaje esti inundado
de cielo, y un sol ancho, fuerte, se estampa

‘sobre todos. Pasan las altas dignidades de

la Iglesia. los Cardenales con sus largas
capns, los Arzobispos, los Obispos, y los
orientales de negras barbas y tdnica blanca.
sacerdotes llegados de todos los paises, pasan
los seminaristas, los monaguillos. El Presi-
dente de la Repiiblica reclinado sobre al-
mohadones, Militares y el pueblo todo es-
cuchando las hondas verdades, que son la
rosa de la paz, la enorme y profunda
liturgia.

EL CARDENAL PACELLI

La Patria era entonces de oro, los rios
de esmalte. El gran Cardenal Pacelli, hoy
felizmente reinante como Pio XII, subia la
escalinata del altar, bafiado en la sangre
de la phrpura, entre sacerdotes y macizos de
{lores.

Evoeaba palabras iluminativas de San Juan
de la Cruz. El Cardenal Pacelli, alto, del-
gado, la frente llena de espacio y claridad.
de recia sien, los ojos metilicos tras las
gafas, la nariz afilada, salediza la barba.
Su Impetu se hacfa pldstica y al levantar los
brazos al azul mostraba en los dedos largos
como una gota de luna,

Entre el humo del incienso que se perdia
en el suntuoso escenario su voz ensefaba a
ser dulee, domando al auditorio.

Erudito y vibrante predica hacer siempre
bien, que es la verdadera libertad. y se eleva
al éxtasis como un mistico.

De ““La Revista Social” Buenos Aires.

EL RECORD

La mejor zapateria -
Avenida Central -

La de Ia gente elegante

Frenie al Banco Anglo

TELEFONO 2979
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La Cruzada de la Medalla Milagrosa

FIN—OBJETO.

El fin que se propuso el fundador de la Cru-
zada fué primero que todo, la propagacién de
la Medalla \ll].]lum.l <(P]'l)}lt)lleﬂ'1 a todos los
amantes de la Virgen Inmaculada llevar siem-
pre colgada al cuello sobre el pecho la Medalla
\ll|.1-rrn~ul de la Inmaculada Concpecién...: es-
forzarse por todos los medios en I’HOI’_-\(IAR
en todas partes dicha Medalla... organizar Cen-

tros de propaganda de la Medalla Milagrosa
como aquel que tenemos establecido en Paray-
le-Monial.

En los Estatutos pontificios se dice: «La

Asociacién tiene por fin tributar a la Virgen
Maria. concebida sin pecado original el honor
que le es debido, ya procurando Ia santificacién
propia. ya ejercie -ndo el '\pmm lado».

La Medalla Milagrosa sera,
mds a propdsito de que |m|]|»mn:a m;h:u' mano
para alcanzar la santificacion propia, v asi
honrar y ;,[I(II';”I'.'H‘ a la Virgen Inmaculada.

L.a santificacién es de tal suerte hermanada
con el apostolado que nos cuesta admitiv que
pucda uno llegar a la santidad sin ser al mis-
El discipulo de

wes, el medio
I

mo tiempo un celoso apdstol.

Cristo no puede seria y (ﬂud?m{ula trabajar
en la obra de su santificacidn sin preocuparse
con ahineo de la santificacién de sus hermanos:
La Virgen no dice: «<rogad por MI», sino «rogad

por NOSOTROS:.

¥* &k %

Y como son muchas las obras a las que puede
uno consagrarse de un modo especial, el ver-
dadero Cruzado, siguiendo los ideales del pia-
doso fundador, ha escogido la Medalla Mila-
grosa. Su Apoestolado serd LA PROPAGACION
DE LA MEDALLA MILAGROSA. ;Quién no
ve que este es el.medio més adecuado de honrar
y glorificar a Maria sin pecado concebida? ha-
ciendo eco a las palabras de Sor Catalina
Labouré: <hay que propagar la santa Medalla:
estos son los deseos de la Santisima Virgeno.

Ese apostolado Mariano es al mismo tiempo
apostolado Misional, De todos los medios de que
echar mano para la conversién del
mas

s€ I”l(‘ilt'
mundo, no hallaremos uno mis eficaz y
pmltm-o que la Medalla Milagrosa.

.o que convierte al pec ador. lo que convida
e impulsa al pagano a dejar sus errores, y a

PARA SENORAS:

Géneros de ILana para sobretodos
a ¢ b.75 y ¢ 9.7 yarda,

Géneros y Crespones de Seda a ¢ 2.90
¢ 350 y ¢ 450

De éstos ultimos el surtido es inmenso.
Sobretodos de lana forrados en seda

para sefioras y sefioritas a ¢ 34 y ¢ 40
cada uno. Son los més baratos en plaza.

Perfumerias: varias marcas a precios
baratisimos.

EL SIGLO NUEVO

VENDE A PRECIOS DE OCACION

0

1
1

PARA CABALLEROS:
Casimires ingleses de la mejor calidad.
de ¢ 42 y ¢ 54 en adelante.
Camisas Aro y Stara ¢ 5 y ¢ 7.50 c/u.
Pariuelos Piramyd
Precios Corbatasa @ 1.90 ¢ 2.76 y ¢ 4.
Calcetines de Algodon y de seda.
Aguas de Colonia.
Gabardinas de corte inpecable.

Batas de bkaro.

HERRERO VITORIA HNOS.
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entrar de buena fe en el redil de la Santa
Iglesia, lo que nos conserva la fe recibida en
el santo bautismo, y nos ayuda a cumplir lo
mejor posible, nuestros deberes para con Dios
y para con el préjimo, no es el dinero, no;
no es el mismo sacerdote, el Misionero, la Mi-
sionera que como tal no pllLdL absolutamente
nada en el orden sobrenatural: «SINE ME
NIHIL POTESTIS FACERE»; lo que nos me-
rece el auxilio de que necesitamos en la vida
espiritual es tnicamente la gracia de Dios, y
la gracia de Dios, en la actual economia de la
Providencia. nos viene de la Santisima Virgen,
establecida por divina determinacidn Tesorera,
Dispensadora de todos los bienes del Todopo-
deroso, la gracia nos viene de Maria, augusta
Medianera universal de todas las gracias: «TO-
TUM NOS HABERE VOLUIT PER MARTAM>.
Y la Virgen nos ha puesto en las manos, nos
ha traido del Cielo Ella misma el medio maéas
infalible para conseguir la divina gracia... la
Medalla Milagrosa!... y esta es la razén por-
que ]I.mmmu-y dicha Medalla: «[LA GRAN MIl-
SIONERA DE [()"‘ TIEMPOS MODERNOS!»
Un Padre de San Vicente de Patl, eseribia
al Santo Papa !’m XI, el Papa de las Misiones,
manifestindole los frutos asombrosos que pro-
duce. en las Misiones, la Cruzada de la Medalla
Milagrosa, y el Santo Padre responde al Mi-
sionero con esas elocuentes y consoladoras pa-
labras: «me complazco sinceramente en hacer

votos por la mayor extensién y desenvolvimien-
to de una obra tan OPORTUNA Y PHOVI-
DENCIAL!»,

«Quisiera ser Misionera» exclama Santa Te-
resita en su convento de Lisieux... enferma
de muerte, pide la salud a la Virgen de Ila
Medalla Milagrosa... y la Virgen le devuelve
la salud... y Santa Teresita, sin salir de su
Convento, sin hacer copiosas limosnas a la
Obra de: las Misiones viene a ser una gran
Misionera y el Santo Papa la proclama solem-
nemente Patrona de las Misiones!...

Como Santa Teresita, todo cristiana amante
de las Misiones, puede, sin salir de su tierra,
venir a ser un verdadero Misionero y ayudar
eficazmente a la conservacién de la Fe en su
Patria, y a la conversion de los Inflieles, por
la Propagacién mds v mdés intensa de la Medalla
Milagrosa.

De todas las Obras misionales, recomendadas
y bendecidas por la Santa Sede, la Cruzada de
la Medalla Milagrosa de la Santa Familia,
Panam#d. ha resuelto, por amor a la Virgen
Milagrosa. .ll]ll[lhll la Obra de San Pedro, \|m~.-
tol, que tiene por objeto ayudar espiritual y
materialmente al Clero Indigena en los paises
infieles, Japén, China, India, Africa, etc.

«Sin el Clero Indigena se impedird y retar-
dard por mucho lumpo el (*s(dhlumm 'nto de
la Iglesin Catélica, del reino de Cristo, en esas

regiones». PIO XI.

Todos podemos recibir la Bendicion Papal

En la pdgina 277 de Acta Apostolicae Sedis
de este afio, vicne el siguiente deereto acerca
de la bendicién Papal recibida por radio.

«En estos tltimos tiempos se ha suplicado
«de muchas partes a la Santa Sede que cnando
el Sumo Pontifice da en ocasiones solemnes la
Bcn(lioic’)u Apostélica «Urbi et Orbi» (a Roma

al Mundo) con perdén completo de culpas,
pucdcu ganar la Indulgencia Plenaria los que
no pudlendo estar presenles la reciban por
medio de la radio.

Ahora ]‘)1011 habiéndose detenidamente pen-
sado el asunto, el infrascrito Cardenal Peni-
tenciario Mayor sometié esta cucstién al arbi-
trio de Su Santidad en Audiencia del dia 10
del presentc mes; y el Augusto Pontifice, des-
pués de haber escuchado ]db razones que ¢l

(—_EEJLIE

m JARDINERIA
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mismo (ardenal le propuso, deseosisimo de que
los adelantos que la ciencia va haciendo sirvan
para favorecer el bien de las almas, se digné
fallar y establecer que los que con piedad y
devocidn recibieren la Bendicién dada por el
Sumo Pontifice «Urbi et Orbi» puedan ganar,
con las condiciones acostumbradas, la lndulgcn—
cia Plenaria tanto los presentes como los ausen-
tes, a cualquier distancia que se encuentren si
la reciben por medio de la radio.

Su Santidad ordené Iuego que el presente
Decrcto se ponga en conocimiento de todos; y
que esta su disposicidn tenga efecto no obstante
cualquier otra cosa predispuesta aunque digna
de mencién especial.

Dado en Roma, desde el palacio de Ia Sa-
grada Penitenciaria, el dia 15 de Junio de 1939.

afd — Eﬁ

“LA GUARIA” m

J. B. BRENES

(Barrio México, Czile 20, Entre Av. 11 y 13)
&EEEE’JEEEEJ

Apartado 648

Teléfono 2649
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ELAGUILADEORO

PUJOL Y HERMANOS

Teléfono 2933

Precios Moderados -

Para sus regalos de Navidad: Frutas cristalizadas, y secas;
Chocolates rellenos de las mejores marcas en cajas elegantes;
Confites variadisimos, extranjeros, Sidra champagne, Wisky,
Exquisitos vinos, Manzanares, Jerez y Mdlaga; Jamones, Mor-
=S tadelas, QQuesos: Parmesano, Holandeses y Kraft

Exquisita Lateria en General

Servicio a Domicillo
&

Apuntes del Natural

F'ué rocio bienhechor a mi espiritu, el home-
naje rendido per la Escuela 44 a la Repiiblica
de Costa Rica, porque tenfa alterado mi cordaje
de nervios con motive de la visita que habia
hecho el dia anterior (acompanada de la Pre-
sidenta y de la Secretaria de la Asociacién
Nacional Femenma de Prensa), a lo que se me
antoja darle el nombre de Reformatorio de
Guinapes Humanos, que no otra cosa son las
vietimas del narcomanismo que alli se encuen-
tran sometidas a tratamiento hipndético por el
doctor Hugo Robets, con grandes friunfos cu-
rativos, como tuvimos oportunidad de compro-
bar. :

La Escuela 44 que, por Derecho del 22 de
Agosto del corriente ano, ostenta el nombre de
la Reptblica hermana, de esa tierra de la paz
y del ensueiio como la llamé desde que puse
los pies en ella, presenté un sugestivo pro-
grama fué, si desde luego, ocasionaria mucho
trabajo a sus Profesoras, entre las que se cuenia
mi querida amiga, la encantadora sefiorita Car-
melina Ferndndez Diaz, el éxito las compensg
con creces en todo lo que signilica preparar
una fiesta teatral con artistas improvisados
dentro del alumnado incluyendo los de Kinder-
garten, que. en honor a la verdad, debemos,
reconocer que estuvieron a la altura de los
mayores, en los papeles a ellos confiados.

Por Aida Peliez de Villa-Urratia.

«El Caramelero» fué un encanto! Y aquella
«Cana de Azicar» y el baile tipico cubano,
todo, todo admirable! Los 17 nimeros del pro-
grama. tan lindos como la poesia, Por qué canto
a mi Escuela de la ex-alumna Maria Isabel
Alfonso, que no debe abandonar las rimas, si
en todas, como en esa, sabe darle el ritmo de
su corazén, expresando y trasmitiendo lo que
siente, sin apartarse de lo que la arquitectura
del verso ordena!

Cerré el acto de manera brillantisima, el
Vice-Cénsul de Costa Rica, doetor Carlos Llanes
con frases pletdricas de la emocién que experi-
mentaba ante aquel acto de confraternidad
americana, no pudo menos que referirse a las
conferencias celebradas en Panamd! El doctor
[Janes, como el eseritor portorriqueiio Luis
\_i”:lll)n{__{':l Y, como t;uivn eslo escribe, suefia
también con la anfictionia...

Vaya mi aplauso a todos los alumnos y ex-
alumnos de la Escucla «Reptiblica de Costa
Rica», a la Banda de la Marina de Guerra
Constitucional, que es orgullo nuestro, al Ins-
pector del Distrito doctor Andrés Blanco, que
estuvo muy elocuente; a todas las Profesoras y,
muy especialmente a la Dircctora sefiorita Mer-
cedes Medina, cuyo sentido e interesante dis-
curso publicamos en el nimero del sibado 28.

Tienda de modas -

TELEFONO 3839

.

CHAT NOIR

de Lia Ortiz de Altmann

LE OFRECE: Bellisimos Vestidos Extranjeros, Abrigos, Guantes de cabritilla y

tejidos en todos colores, Carteras finisimas de cuero en todo color, Flores v

fantasias para vestidos, Crespones de Seda, y Tafetanes, Medias de Seda, Con-

feccion de Vestidos; Especialidad en Vestidos de Novia, Punto de Seda y tela
para ropa interior,

ANTIGUO LOCAL DEL SIGLO NUEVO

APARTADO 378
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Novela

(Continuaciin)

La sonrisa desaparecié de los labios de
Xenia, cuyo rostro, se crispé ligeramente.
Natacha le eché los brazos al cuello. mur-
murando dulecemente:

— (Mi pobre queridita!... ;Mi pobre
queridital, ..

XXII

Cuando Orietta salié de su cnarto la no-
che del 2 de junio., Natacha, con quien se
encontrd, lanzé un grito de admiracién.

—Usted es un sueno. ..
Oriettal

Los potentes

iSi. un suefio,
focos que iluminahan los
corredores ponian en plena luz a la joven
que vestia de tul blanco. adornado cerca
del hombro por una rama de mirasoles. Las
mismas flores con sus tonos de fuego, se
mezclaban con los risos sedosos de su cabe-
llera. animando sus admirables reflejos de
oro. Con esta toilette de una simplicidad
reflinada, de una elegancia

<

vaporosa, la
belleza de Orietta aparecia. en efecto, real-
mente deslumbrante.

Sonriendo ante el entusiasmo de Natacha,
la joven elogié a su vez el encantador ves-
tido que llevaba ella. Luego se apartd para
ir en husca de Rosa, que deseaba entrar
de su brazo en los salones.

Cuando se habia internado ya en el co-
rredor que conducia al departamento de
lady Rosa, oyé unos pasos detrds de ella.
Alguien la seguia. Volvié la cabeza y reco-
nocié a mister Barford.

—;Va usted en busca de nuestra pe-
queiia Rosa, miss Orietta? Ahi estd encan-
tada de poder asistir a esta f{iesta.

—Encantada positivamente—contesté la
joven—. Es realmente grato verla intere-
sarse por algo. ella que antes se aburria de
todo.

Si... y eso ha sido gracias a usted.
Realmente, usted la ha transformado. mo-

ralmente. al menos. Y como lo moral ejerce
su accion sobre lo fisico...

—Me siento realmente feliz por haber
podido hacer algin bien a esa pobre que-
rida Rosa, tan buena en el fondo y verda-
deramente alectuosa.

—5i, usted le ha hecho un bien inmen-
80..., y cuantos la aman, le estarin eter-
namente agradecidos, miss Orietta.

Y Mr. Barford, tomando la manita tibia
de la joven, se la apreté suavemente, lar-
gamente. Su voz tenia emociones de caricia.
Con los ojos a medio cerrar repetia:

| i
infinitamente

siempre reconocidos... siempre
reconocidos.

{Extrafia sensacién! Orietta no veia la
mirada de su interlocutor y sin embargo
experimentaba la sensacidn insoportable del
calor que se desprendia de ella.

;Como anda usted, mi querida nifa,
de relaciones con lord Shesbury? Se mues-
tra mi primo autorizado. mds accesible a
los deseos que le sugieren a usted su al-
tivez?

—No lo creo susceptible de cambios con
respecto a ese punto.

—Asi pienso yo también..., en efecto.
Seria preeciso encontrar un medio para li-
brarla a usted... Yo pienso en ello...,
querida niiia.

Realmente, aquella mirada la quemaba . ..
La joven retiré la mano murmurando:—
Muchas gracias—y gané la puerta del salén
de lady Rosa.

Mr. Barford entré detrds de ella. Rosa,
vestida con una ligera tela de seda de color
azul pélido, salia en este momento de su
cuarto.

—Ya estoy lista, Orietta... Acérquese
para que yo pueda admirarla... [Maravilla
de maravillas! ;No le parece a usted Hum-
phrey ?

Mr. Barford se recliné sonriendo discre-
tamente.



1288

REVISTA COSTARRICENSE

—Soy de su opinién, losa.

—Violeta se pondrd enferma de envidia
—dijo Rosa con alegria—. Al lado de usted.
Orietta, pareceri fea.

—Vamos Hosa, nada de exageracién—
protesté Orietta con un poco de impacien-
cla.

La joven sentia un inexplicable malestar
al oir estas apreciaciones entusiastas de
[tosa en presencia de mister Barford. ;Lo
adiviné éste? De cualquier modo que [uese,
cortd las expresiones admirativas de Rosa
ofreciendo a ésta el brazo para llevarla a
los salones de recepcion.

—No: si no le contraria a usted, tomaré
el de Orietta—contestd la joven—. Yo soy
una desairada pareja para un caballero co-
mo usted.

Y con una sonrisa en la que se mezclaba
un dejo de amargura, puso su brazo de-
bajo del de Orietta,

El salén chino, la galeria de marmol
estaban magnificamente decorados con lu-
ces v [lores de las mds raras. En la galeria
se habia dispuesto el escenario donde de-
bian representar actores venidos ex-profeso
de Londres y bailar Apsara. Mas de la mi-
tad de los, invitados estaban ya alli cuando
aparecicron Rosa y Orietta, acompanadas de
Humphrey.

Después de la llegada de los Sanzoff y
de los amigos de lord Shesbury se habian
celebrado en Falsdone - Hall algunas reu-
niones pero bastante restringidas por lo que
se referia al nimero de invitados. Por con-
siguiente, tanto Orietta como su hermana
eran poco conocidas de las relaciones de
lord Shesbury y de su madrastra, la mayor
parte de las cuales no habia ni siquiera
oido hablar de ellas.

Faustina, que vestia lo mismo que su
hermana, habia pasado casi inadvertida. Pe-
ro no ocurrié lo mismo con Qrietta. In
cuanto aparecié, las preguntas se cruzaron

y los cuchicheos se multiplicaron de un

extremo a otro de los salones dedicados a
la fiesta.

Orietta, a quien mortificaban tantas y
tan insistentes miradas, ponia, sin embargo,
buena cara. Rosa y ella, acompanadas siem-
pre de Humphrey se acercaron a lady Pa-
mela que se encontraba no lejos de su
hijastro. a quien ella ayudaba en la tarea
de acoger a los invitados.

—Les presento a ustedes a mi hija. mi
querida Rosa,—dijo lady Pamela dirigién-
dose a las personas que la rodeaban.

Se adelanté un sillon para la jovencita,
la cual quedé en seguida rodeada de gente.
Orietta quedd sola a algunos pasos de alli.
Pero Mr. Barford avanzé y de la manera
mds afable la presenté a varias de las per-
sonas presentes la mayoria mujeres de edad
pertenecientes a las mas aristocrdticas [a-
milias.

—Miss Orietta Farnella, que fué, lo mis-
mo que su hermana. pupila del finado lord
Shesbury.

Luego Humphrey acercé un sillon al que
ocupaba Rosa a fin de que la joven pudiera
sentarse al lado de su amiga y bajo su
égida,

La joven le quedé muy veconocida por
esta ayuda prestada de una manera tan
discreta, y se la agradecié con una mirada
mientras pensaba:

—Lord Shesbury esta alli, bien cerca;
pero no se ha molestado para presentarme,
¢él, que sabe hacer valer de una manera tan
enérgica sus derechos de tutor.

Pronto estuvo bien acompaiiada. Nenia
y Natacha se acercaron a ella. Sir Piers.
Farneuil y Herbert Nortley acudieron tam-
bién presurosos para dirigirle calurosos
cumplidos.

De buena o de mala gana, lord Shesbury
tuvo que presentarla a algunas personali-
dades que expresaron este deseo. Luecgo
sus amigas se la llevaron para elegir un
lugar cerca de la escena. pues los artistas
debian hacer su aparicién en breve.

Lord Shesbury hacia los honores de sus

salones con una disereta cortesia. Orietta
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podia haberse dado cuenta del incienso que
saturaba a su joven tutor, tanto por parte
de los que habitualmente o trataban como
de cuantos se le aproximaban por cualquier
motivo. g

Esta noche ella vio a los hombres mais
eminentes, a las mujeres mas encantadoras
de la alta aristocracia rodearlo de verdade-
ros homenajes, ofrecerle el tributo de las
delicadas atenciones. Ella pensé entonces:

—;Cémo debo irritarle yo, con mi po-
bre personalidad, que quiero permanecer
con la frente en alto delante de él!

Violeta, que vestia un magnifico modelo
de tul color maiz adornado con campanillas,
amapolas y espigas de trigo, estaba en todo
el esplendor de su belleza. La vista de
Orietta la habia impresionado en un prin-
cipio, pero pronto se repuso al darse cuenta
de que lord Shesbury no tenia mds que una
mirada distraida, lejana, para su excesiva-
mente hermosa pupila. La admiracién de
los otros inlpur!ﬂ]m poco... hasta cierto
limite. por supuesto, pues miss Porroby
detestaha de la manera mas cordial a cuan-
ta mujer hubiese sido capaz de disputarle
el cetro de la belleza. Esta noche no se
hablaba alli de otra cosa sino de esa «ado-
rable. esa deslumbrante» miss Farnella, y
esto era ya demasiado para que Violeta
permaneciese tranquila.

Cuando se terminé la representacién de
la pieza de teatro que formaba parte del
programa de la [iesta, los invitados se dis-
persaron por los salones, entraron en el
«buffet>. el «fumoir» o la sala de juego.
Todos esperaban con impaciencia la danza
de Apsara. A media voz y tomando mil
precauciones, algunos deploraban que lord
Shesbury hubiese dado el escindalo de lle-
var a esa bayadera a Falsdone - Hall. Si...,
por desgracia era muy de temer que en el
terreno de la moralidad, el actual marqués
de Shesbury [fuese parecido a su
padre. ..

LLa escena

muy

estaba decorada con plantas

o :
exoticas. con sedas recamadas de oro. ilu-

minadas por una luz tenue y difusa. En

esta dulce claridad aparecio una mujer
vestida con un corselete de terciopelo color
piurpura y un faldellin de seda negra. en-
vueltos en muselinas de este color con re-
camos de plata. Dos placas de oro <con
rubies incrustados retenian en cada sien
sus cabellos negros como el ébano. En
torno de los brazos y en los tobillos se en-
rollaban brazaletes y ajorcas fulgurantes de
pedreria. Sobre su pecho caia una placa de
oro y de rubies retenida por una cadena
de perlas.

Dando algunos pasos ligeros se puso en
medio del escenario e inmediatamente em-
pezé a bailar. Era una mujer esbelta y
parecia dotada de la flexibilidad de la liana.
Tenia grandes ojos negros. brillantes. alar-
gados por la pintura y el rostro de lineas
muy puras, del color del ambar palido.

Su danza era grave y noble. La joven
imitaba con sus mmovimientos cadenciosos
la plegaria de una mujer a aquél a quien
ama y que la abandona... Su rostro. que
al principio tenia una inmovilidad hierdtica,
se iba animando poco a poco y adquiria un
aspecto ardiente y doloroso. El cuerpo se
doblaba en una actitud desesperada. ..
ojos se hacian sombrios como las mis ne-
gras tinieblas. ..

Y Orietta los vié detenerse sobre ella. ..
Mientras duré la danza—interminable, le
parecio a ella—aquellos ojos no la dejaron
un solo momento. Ella experimentaba una
especie de vértigo y trataba de apartar la
mirada de los suyos. Pero estos volvian
siempre a la hindd, deslumbrada por el
fuego que brotaban de las joyas que ador-
naban los brazos, la frente, el pecho y
hasta los dedos de los pies de Apsara. Y
las sombrias pupilas se encontraban siempre
con las suyas, cargadas de tristes presen-
timientos. Un instante solamente se aparta-
ron de ella. La danzarina acababa de arro-

. los

dillarse casi suplicando a un invisible, La
desesperacién crispaba su rostro y hacia
encorvar su cuerpo agil bajo los negros
velos que lo cubrian. Luego, se irguié de
pronto palpitante, la cabeza echada hacia
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atras. los brazos levantados... Orietta vol-
vié a ver aquellos ojos fijos sobre ella
durante el lapso, de unos segundos. Y la
joven se estremecié al descubrir en aquella
mirada un odio ardiente y profundo.
Aplausos entusiastas premiaron la labor
de la bayadera cuando ésta terminé su
danza y dej6 la escena. Entonces los invita-
dos buscaron a lord Shesbury para felicitar-
le por el especticulo que les acababa de
ofrecer. Durante la danza ¢l habia perma-
necido no lejos de la escena, al lado de
un macizo de rosas e invisible para la joven
danzarina. A los que le manifestaron su
deseo de felicitar personalmente a Apsara,

habia contestado distraidamente:—«No hay
inconveniente alguno, si ustedes lo quie-
rens. Parecia preocupado y poco deseoso de
escuchar las felicitaciones entusiastas que
recibia sobre la hermosa bayadera y no hizo
mayor aprecio de las manifestaciones de
gentimientos de los que volvieron anun-
ciando que la hindi habia desaparecido es-
coltada por sus servidores orientales.

—~Sl|plmg0 que nos propnrr‘iunur:i olra
ocasion de contemplar a esa maravillosa
bailarina—dijo uno de los personajes mis
importantes que habia en la reunién,

—No, ciertamente; no pienso que baile
mis—contesté friamente.

Y sin escuchar el coro de lamentaciones
que se levantd al oir estas palabras, se
dirigié hacia donde estaba su hermana a
quien Orictta ayudaba a salir del salén.

—Y bien, Rosa, ;no te has fatigado mu-
cho?

—No, realmente. {Me ha interesado tanto
ese espectdculo! Pero esa mujer tiene una
mirada que no me gusta... Siempre tuvo
fijos los ojos en ¢l lugar donde nos encon-
traibamos nosotras, y eso terminé por pro-
ducirme un malestar inexplicable... ;No
le pasé lo mismo, Orietta?

~Si..., un paco—contesté la joven.

Ahora eran otros los ojos que le produ-
cian vértigo..., dos ojos cambiantes como

las ondas bajo la luz dei sol y ardientes

como una llama. Ella bajé los ojos v se
estremecié al oir el sonido de una voz
burlona que decia:

—Son ustedes dos jovencitas demasiado
impresionables. Apsara representaba un pa-
pel v lo representaba bien. Es una mujer
lo mismo que las otras. ni mejor que las
demds.

Rosa sacudié la cabeza.

—No me gusta esa mirada.

—Sin embargo, es una mujer muy inte-
resante... [Nosotras la hemos admirado
mucho!—dijo la voz cantante de miss Po-
rroby.

Violeta surgia al lado de lord Shesbury
y le dirigia la mds seductora de sus mira-
das.

_Si. todos hemos estado durante unos
instantes sometidos al hechizo de esa joven

~dijo lady Pamela: qu eseguia a su pri-
ma—. ;Estas ya satisfecha, Rosa? Ahora
creo (ue seria muy rezonable que fueras a
acostarte,

—Puesto que por fin he visto bailar a
Apsara. estoy muy contenta. en electo—
contesto Rosa—. Querida Orietta, ;querria
usted acompanarme hasta mi habitacion?
Luego volvera usted para poder disfrutar
hasta el final de la fiesta.

—Me gustaria mdis quedarme a su lado.
Rosa. Me encuentro muy fatigada—contestd
la joven.

—;En qué estd usted pensando? ;Qué
diria sir Piers y todos los que han solicitado
ya bailar con usted?

—No importa. Me siento esta noche con
muy pocas ganas de bailar.

—Vamos, Orietta. ..

—No insistas, Rosa—interrumpié impe-
riosamente lord Shesbury. '

Dichas estas palabras. estrecho ligera-
mente la mano de su hermana, y se alejd,
mientras Violeta y su prima cruzaban mi-
radas de sorpresa y satisfaceién al mismo
tiempo.

(Continuard)

—

—
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| Discurso

De la Directora de la Escuela 44, sefiorita Mercedes Medina,
en el homenaje de Costa Rica, celebrado en la mafiana de ayer
en el Teatro Moderno

Sr. Secretario de Educacién.

Ministro de Costa Rica. ete.

Distinguide Auditorio:
No voy hacer un discurso, porque no poseo
condiciones oratorias, Esa parte del programa

queda para nuestro querido Inspector del Dis-
trito, el doctor Andrés Blanco, quien con su
palabra docta y galana sabrd decirles lo que yo
no podria,

Sélo voy a tratar de explicarles las razones
a que obedece este acto, La Junta de Educacién
de la Habana, por Decreto de sn Presidente. de
fecha 22 de agosto del presente aio, dispuso
que la Escuela No. 44 que tengo el honor de
dirigir, llevard el nombre de «<REPUBLICA DE
COSTA RICA», en justa correspondencia a la
escuela de «Repiblica de Cuba» de Costa Rica.

Cuando me fué comunicado este decreto senti
viva alegria y honda satisfaccidn. Y era natural
que asi fuera. Unida estoy a Costa Rica por
lazos familiares que me son muy queridos; por
afectos puros y sinceros de amigos generosos
que me honran con su amistad y por Mo me-
nos dulces y gratos lazos de compatierismo con
un distinguido maestro de Costa Rica, el sefior
Salustio J. Vargas, que desde hace mds de un
afio y por iniciativa suya. sostiene correspon-
escuela, a la cual olrecié, en junio del presente
afio, un hermoso homenaje de confraternidad
que {ué transmitido por la Radio. Estas relacio-
nes entre nuestras dos escuelas estoy segura que
fué el factor queindujoanuestrasautoridades es-

colares a conferirnos este honor, entre otras mu-
chas escuelas del Distrito.

Al comenzar el carso escolar reuni a las
maestras para darles a conocer el derecho:
fué entonces que acordamos organizar una fies-
ta, como testimonio de hlll'l|ld|.1d. hS afecto a la
nacién amiga, cuyo nombre llevdbamos., Y
aqui estamos para (lll]ll)“l' ese acuerdo.

Sefior Ministro de Costa Rica: como repre-
sentante que sois de la rvepidblica hermana.
aceptad nuestre homenaje: modesto pero sin-
cero: sencillo, pero lleno de espiritualidad v
devociéon hacia vuestra tierra amada. No en-
contraréis aqui artistas; todo es obra escolar,
de absoluta compenetracién y cooperacién entre
maestras, alumnas, y ex-alumnas: pero en cada
nota musical, en cada palabra emitida hallaréis
¢l eco de un ult(m puro, de una simpatia
intensa hacia la nacién amiga, que en ddias
tristes para nuestra Patria, supo abrir amoro-
samente sus brazos, . con carific maternal a
nuestro Apdstol Marif y a nuestro invencible
General Maceo, cuando Juchaban por darnos
una patria libre,

Decid a vuestra Patria que en esa hermosa
Isla de América hay corazones inl',mtilu que
saben respetarla y admirarla y que las Maes-
tras de la Escuela «Htpubllm de Costa Rica»
envian por mi conducto un saludo de confra-
ternidad a los maestros costarricenses. con los
cuales estdn fuertemente unidos por las mis-
mas aspiraciones e ideales.

La Habana, 27 de Qct. de 1939.

Conocimientos Utiles

Utilidades del Huevo.

fa yema, desleida en agua calicnte y azuca-
rada, o bien en leche, constituye, después de
bien batida, una bebida muy usada como su-
dorifico y espectorante.

La clara del huevo, o sea la albfimina. sc
emplea para hacer colirio; con ella se clarifican
las bebidas, los licores, vinos, almibares, etc.

.

La yema sirve también para quitar ciertas
manchas.

La clara mezclada con cal, constituye una
pega resistente y Atil para unir la porcelana
y el cristal.

Los aguacates.

Los aguacates conticnen, segiin su variedad,
desde 10 a 33 por 100 de aceite, muy seme-
jante al aceite de olivas, mds nutritivo que
éste y de tan ficil digestién como la mantequi-
lla; tiene ademds, sabor muy agradable.

La proporcién de proteinas y minerales en el
aguacate es tres veces superior al de las frutas
mejor dotadas.

La pulpa del agunacate produce alrededor de
2,000 calorias por kilogramo, cifra muy alia
si se le compara con las calorfas producidas
por las demas fratas de consumo corriente,
cuya produccién varia entre 350 y 800 calorias.
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Discurso pronunciado por don Nicolds Victoria

La piadosa y benéfica Institucién de la Con-
gregacién de Religiosas Siervas de Maria, ve-
nida a nuestra patria hace pocos anos, nos ha
invitado para que vengamos a presenciar en
este momento la colocacién v bendicion de la
primera piedra del edificio que, con la gracia
de Dios, va a construirse en esta ciudad, para
residencia de ellas, en el pintoresco barrio de
La Cresta.

La Institucién referida fue fundada en Madrid
cl 15 de agosto de 1851 por la Sierva de Dios
Madre Soledad Torres, cuya Causa de Beatifi-
cacion y Canonizacién se estd tramitando en
Roma, Aunque la Congregacién de Siervas de
Maria tiene apenas un siglo de fundacién, en
la actualidad cuenta con cerca de cien Casas
en Roma, Londres, en las principales capitales
de Espafia y en las de América del Norte y del
Sur y con cuatro noviciados en Madrid, Azpe-
itia. Buenos Aires y Kansas (Estados Unidos)

El desarrollo y progreso de la Institucidn
que Dios Nuestro Sefior ha
querido valerse de ella como medio providencial
para bien de las almas vy ejercicio de grandes
obras de misericordia espirituales y corporales,
Como enfermeras las Siervas de Marfa adquie-
ren titulo oficial después de haberse preparado
en una de las principales Universidades de
Ispafia. Ademas tiene la Congregacién una Ls-
cuela especial de estudios de medicina y una
clinica para la ensefianza prdctica, bajo la di-
recciéon de cuatro médicas eminentes.

Pero las Siervas de Maria contintian benéfica-
mente su nobilisima tarea no tanto por lo que
aprenden en las Clinicas como por lo que el
amor de Dios les ensefia. Este ensefia que la
beneficencia, siendo tan buena como es, no es
lo misme que la caridad; la beneficencia, como
toda concepcién humana, es insuficiente: no
alcanza a atenuar todos los dolores, ni a enju-

rﬁ'_:

probando estdn

SOLO

gar todas las ligrimas. Las Siervas de Maria no
creen que la caridad es sinénimo seco y simpie
y de limosna. Y no es eso, porque es mis que
eso y mejor que eso. Asi como el rayo solar,
al quebrarse sobre el prisma propicio, asume
la totalidad de los colores del iris, asi tambicn
la Misericordia, al quebrarse sobre el prisma
bendito de la caridad cristiana. asume todas las
gamas del bien posible, como si, hecho rayo
de sol, Jests. llegara hasta nosotros en una
sacrosanta policromia de bondades.

Eso es la caridad, la verdadera, la honda, la
santa, la que no se analiza, ni se mide, ni se
gradiia con cartelones cientificos, porque como
todos los movimientos humanos que derivan
de la viscera suprema, es anterior y superior
a la ciencia misma.

Venerables Siervas de Maria:

Panamd os estima, os respeta y, por lo tanto
desea ayudaros en el noble propésito que para
vosotras significa el esfuerzo que vais a hacer
con el entusiasmo que sale de la esperanza que

inspiran yuestros corazones.

DON JUAN RAFAEL LIZANO U.

Profundamente sentida ha sido por nuestra
sociedad la muerte del apreciable ecaballero
don Juan Rafael Lizano Ulloa, persona muy
querida y estimada por sus numerosos amigos.
Jefe de un hogar cristiano modelo de piedad.
Enviamos nuestro mis sentido pésame a su
afligida y bondadosa esposa dofia Clementina
Bonilla de Lizano, a sus hijos: don Franciso
Saborio B. y Sra., Don Joaquin Lizano B., don
Rafael Coronado y Sra., Dofia Clementina Li-
zano de Salazar, y sefiorita Carmen Lizano B.,
a sus hermanos y demds miembros de la dis-
tinguida familia doliente,

Rogamos enviar oraciones por el eterno des-
canso del alma de don Juan Rafacl.

Jabon San Luis

con su espuna menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENT

=

EN ELL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.
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El amor es cosa seria

Mi amiguita me ha dicho: «No creo en el
amor», y apenas tiene veinte afos!

He indagado el motive de su cara tacilurna
v de su desilusidn.

"~ ;Qué c¢6mo fué? Pues, fué como siempre.

Conocié a un hombre:; era elegante v buen
mozo. ;Qué mis hacifa falta? ;Pulsar su co-
razén? ;Conocer su espiritu? ;Para qué? Todas
las amigas de su edad tenian novio y ella ya
comenzaba a sentirse desprestigiada por ser la
excepeidn.

Asi se comprometié Lolita... y naturalmente
la desilusién no tarddé en llegar.

Ahora habla de su «pena atroz», de su «co-
razén destrozado» y de su cincredulidad>.

No, hija mia, el amor no es eso, y aunque
hov lo dudes. el amor existe.

i)lﬁ'{,;i no se esconde para ti ii;l_iu un II':Lj:*
impecable: tqu'/_."l no se presente adornado con
facciones perfectas, pero existe.

A\l amor hay que encontrarlo conociendo al
que ha de darte la felicidad de adentro hacia
afuera, es decir, descubriendo su espiritu, com-
prendiendo su alma, despreciando la habilidad
del sastre que corta sus trajes, haciendo caso
omiso de su fisico.

El amor tiene necesidad de aprecio v de
comprensién. Basarse en bondades v noblezas.
en palabras gentiles y en recuerdos amables.
Es necesario consolidar su fuerza con confianzas
mutuas y con mutua indulgencia,

El amor existe y todos tenemos derecho a
¢l, todos podemos encontrarlo si no nes deja-
mos dominar por falsas ideas.

Ante todo no te empefies en buscar al ser
ideal. No existe; ti tampoco lo eres. ;Por qué
exigirlo entonces? Si tc obstinas en encontrar-
lo, te expones a pasar la vida esperdndolo, o
bien, a ercer muchas veces haberlo hallado, a
fuerza de poner en ello imaginacién, y a perder
un buen dia tus ilusiones.

7

Por Laura del Carril.

Desconfia del amor a primera vista. Por
grande que sea la simpatia espontinea que
una a dos personas, por mucha atraccién que
sienta Ia una por la otra, no hay que creer
que eso es amor. El amor es algo mds sélido,
mis serio, y por consiguiente mds eficaz y
duradero.

Hay que saber construir la propia felicidad,
aprendiendo a conocer con sinceridad y con-
ciencia a la persona hacia quien se siente
afecto. Hay que hacer balance de sus cualidades
v defectos. Si los defectos son mds numerosos
que las virtudes (y esto ocurre en casi todo
ser humano) y si a pesar de ello le sigues que-
riendo, es porque en verdad existe un senti-
miento.

Para salvar el amor vale mds ver al ser que-
rido tal cual es y tal cual serd,

Lo peligroso es colocarlo en un pedestal que

no merece; porque tarde o temprane el pedes-
tal se desmoronard y la desilusién matard
todo sentimiento.
Asegiirate si el hombre a quien quieres te
devuelve t(u cariio con igual profundidad de
sentimientos y si es en el amor tan leal, tan
sincero v tan indulgente como t misma.

Tu afecto, tu ilusidén, tu estimacién valen
mucho; no entregues tan hermoso capital al
primer llegado. Antes de depositarlo en otro
corazén aseglirate de que lo merece v ya veris
como la felicidad existe,

Piensa que ¢l amor no debe ser un drama,
mds (G puedes convertirlo en eso. Tampoco
puede ser una aventura. No hay derecho a
suponer que enamoiarse es una de tantas ma-
neras de pasar el tiempo o de matar el abu-
rrimiento.

El amor es cosa seria. No debe ser un pasa-
tiempo; debe, por el contrario, ser tan sélido,
tan inquebrantable que ha de durar siempre
mientras dure la vida.

e

Para muebles de lujo y fina ebanisteria

le recomendamos a

CARLOS BARBOZA

(Barrio Lujan)

3

100 varas al Sur de la Pulperia LA LUJANENA y 25 al Este

(S

=
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La Jornada del Sacerdote

La jornada sacerdotal para implorar la santi-
ficacion del Clero en toda la Iglesia.
Hay que rogar por la santificacion

; del Clero.

La sociedad paganizada necesita, para volver
a Cristo, sacerdotes numerosos, sacerdotes vir-
tuosos, esforzados, santos,

Conforme a éso, es menester rogar, con
humildad y confianza perseverante, por la sun-
tificacidn de los Sacerdotes y de los aspirantes
al Sacerdocio, segiin el ejemplo de Cristo que,
en la misma santisima noche en que instituyé el
Sacerdocio, rogaba al Padre por la santifica-
eion de sus amados Apdéstoles, diciendo:-—Padre
santo... «SANTIFICALOS EN LA VERDAD»,

Para este fin se ha difundido ridpidamente
por todas partes, en estos dltimos afios, la
prictica del piadoso ejercicio conocido con el

nombre de «JORNADA SACERDOTALs.

EN QUE CONSISTE LA JORNADA SACER-
DOTAL

En ofrecer a Dios, el primer jueves de cada
mes. en alguna iglesia u oratorio piblico o
semipiiblico o privado (para los que legitima-
mente lo usaren), piblica o privadamente, la
Santa Misa y la Comunién y todas las oraciones
y obras buenas que se hicieren durante el dia,
por los sacerdotes y seminaristas, pidiendo a
Nuestro Sefior Jesucristo, Sumo y Eterno Sacer-
dote, que los santifique y los haga Sacerdotes
segfin su Corazdn.

ORIGEN DE LA JORNADA SACERDOTAL

En 1934, el R. P. Schmid, de la Sociedad del
Divino Salvador, comenzé a proponer en Berlin,
esta prictica los sdbados siguientes al primer
viernes de cada mes. Con la aprobacidén de
miichos Prelados y Ia recomendacién de la
Santa Sede se dilundio rdpidamente por teodas
partes: pero pronto comenzd a generalizarse el
fijar esta prdctica el primer jueves de cada
mes. como dia muy apropiado, ya que Jesueristo
instituyd el Santo Sacrificio del altar y el
Sacerdocio. que habfa de perpetuarlo, hasta el
fin del mundo, el dia de Jueves Santo.

PRIVILEGIO EXTRAORDINARIO

La Santa Sede, con el fin de autorizar. mds
y mis la prdetica de la «JORNADA SACER-
DOTAL>. se ha dignado conceder que en los
primeros jueves de cada mes, en las Iglesias u
Oratorios donde se praecticaren con permiso del
Ordinavio, por la mafiana, algunos especiales
ejercicios de piedad, para la santificacién del
Clero. se puede celebrar la Misa votiva de

Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote, siempre
que las ribricas lo permitan.

INDULGENCITAS CONCEDIDAS A LA JOR-
NADA SACERDOTAL

Para favorecer la difusién de Ia «JORNADA
SACERDOTAL?®», la Santa Sede ha concedido
las siguientes indulgencias: «A los fieles, que
el primer jueves o el primer sibado de cada
mes, el JUEVES SANTO EN LLA CENA DEL
SEXNOR, el dia de la fiesta de la BIENAVEN-
TURADA VIRGEN REINA DE LOS APOSTO-
LES. (sdbado infraoctava de la Ascensién) y en
las fiestas de los Santos Apéstoles, en alguna
Iglesia u Oratorio ptablico o semipiblico, (por
los que legitimamente lo usaren), piablica o
privadamente practicaren el piadoso ejercicio
de ofrecer a Dios la Santa Misa y Comunién
y ademds todas las oraciones del mismo dia y
cualesquiera buenas obras que hicieren por los
Sacerdotes de la Iglesia y aspirantes al Sacer-
docio, a fin de que N. 8. Jesucristo, Sumo
y Eterno Sacerdote, los santifique y los haga
Sacerdotes, segin su Corazon, se concede: IN-
DULGENCIA PLENARIA, confesando y orande
por las intenciones del Sumo Pontifice. Si
practicaren ¢l mismo piadoso ejercicio en otros
dias del afio, se concede: INDULGENCIA DE
SIETE ANOS. (S. Paen. Ap., 15 dic. 1936 y
12 abr. 1937).

(Extacto del Boletin No. 1 de la JORNADA
SACERDOTAL DE LIMA).

La Mujer de su Casa

Quien diga que el trabajo doméstico avasalla
a la mujer olvida que el ama de casa realiza
a su vez una obra de inteligencia.

1¢ Concibe la manera de librar de preocupa-
ciones al marido y a los hijos.

22 Es un ministro de hacienda. Por sus
dotes administrativas equilibra el presupuesto
para que nada falte.

3* Pone en acidn sus facultades artisticas
para dar alegria y encanto a la casa donde
vive.

4% s un admirable diplomdtico. Graias a
ella no hay discusiones en la mesa, excesiva
severidad paterna, ni malentendide alguno en-
ire los miembros de Ia familia.

5" Si los hijos estudian con provecho y las

hijas se vuelven cultas e interesantes débese
a la silenciosa pero constante obra de la madre.

6° Cerebro y corazén ponen las duefias de
casa, en la ciencia dificil de gobernar con
acierto el hogar.




REVISTA COSTARRICENSE 1295

Nervios vy Mala Digestion

Cuando el hombre tenia que cazar para
comer, tenia que ser mds listo que el animal
que perseguia. Para ese fin le fueron propor-
cionados nervios y misculos fuertes que lo
Hicieran pensar y eiet‘ul:u‘ aprisa,

Hablando de nervios y digestién, el doetor
Walter Alvarez, de la Clinica Mayo. dijo en la
revista titulada «Hygeia» (Higia. diosa de la
salud) lo siguiente:

<kl aparato digestivo estd provisto de muchos
nervios que, como alambres telefénicos, co-
nectan una parie del intestino con la ofra y
todas partes con el cerebro. A muchos hombres
y mujeres nerviosos les gustaria cortar esa
comunicacién con el cerebro. Lo que antes les
era 1til, ahora les es molestia. En ofra edad
en que la vida del hombre dependia de sn
habilidad para delenderse contra las fieras,
sus nervios le ayudaban, suspendiendo toda la
actividad innecesaria en su canal digestivo y
haciendo afluir a su sangre los jugos de cierlas
glindulas de modo que tuviera toda su energia
para defenderse o huir. Hoy. cuando un hombre
se defiende en la lucha econdmica de la vida,
lo hace por medio del teléfono o de una carta

El cuerpo del hombre se consiruyé de modo
que sus nervios alertas le advirtieran dos peli-
gros y los jugos glandulares le proporcionaran
fuerza extra, agilidad y valor cuando los re-
queria. ;Qué sucede? ¢Le quedan aquellos ju-
gos glandulares para retardar su digestién,
irritarle el colon o intestino grueso y haciendo
palpitar su coazén».

Por consiguiente la persona con el corazén
y estémago nerviosos y el intestino irritado se
conmueve con facilidad. La radiogratian no re-
vela ninguna enfermedad orginica debido a que
sus sintomas son causados por ansiedad. infeli-
cidad o tensién econdémica».

Asi como una enfermedad de la vesicula
biliar produce gases que causan malestar y
algunas veces célico, la conmocién emecional
y accesos de célera causan espasmo en los tubi-
tos o conductos por donde afluve la bilis al
intestino delgado, causando los ‘mismos sinto-
mas (ue un mluulo cuando obstruye el conducto
biliar.

La leccion que se deduce de la explicacién
arriba dada de la causa de muchos sintomas es
que si hemos de evitarlos, tendremos que
afrontar nuestras dificuliades con calma.

¢Queréis Sacerdotes? jDad Sacerdotes!

Ilstas palabras leidas no hace mucho en una
hojita volante dirigida a los padres cristianos.

—; Queréis sac erdotes? jDad sacerdotes!

Y es evidente.

;De dénde queréis si no que salga el sacer-
r]nic JAcaso de las filas enemigas, de entre
los incrédulos, de entre los ateos, de entre los
libres pensadores, de entre los herejes?

Si. pues, queréis sacerdotes, dad sacerdoles.

Y que los queréis no me cabe la menor
duda. Los queréis para que 0s consuelen en la
adversidad; los queréis para que sean vuesiros
medianeros con Dios; los queréis como maestros
de vuestros hijos; los queréis en la hora de la
muerte para que os consuelen, os alienten y os
aseguren el perdén de Dios y de vuestra suerte
eterna.

«Vosotros nos pedis sacerdoles, dice Monsefior
de Briey: sacerdotes numerosos, sacerdotes ins-
truidos, sacerdotes pava la campafia, sacerdotes
para las ciudades, sacerdotes para educar a
vuestros nifios, sacerdotes para predicar, sacer-
dotes para ejercer toda clase de obras buenas.
Y nosotros os respondemos: «es a vosolros a
quicnes toca dar sacerdotes.

Ramiro, S. J.

DE

todos los gustos. Gran variedad de

Teléefono

3 : g
EL IRLS
E. VELAZQUEZ SUCS.
Estd recibiendo bellisimos sombreros. Guantes tltima novedad estilos europeos.
Gran variedad de carteras finisimas y en todos los colores de moda y para
pafiuelos. T.as famosas medias Super-Silk en
todos los colores de moda. Perfumeria de Yardley, Richard, Hudnuts, ete., ete.
Objetos de adorno para regalos de navidad. Ropa interior de seda, Collares, Clips
y gran variedad de finfsimas fantasias. Para nifios: novedades en -weters, vestidos,
medias, carteras, ete., ete.
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Recetas de Cocina

Pasta deliciosa para pastelitos.—Se pasan por
el cernidor 400 gramos de harina y una cucha-
radita de royal y una cucharadita de sal y se
ponen en la tabla de amasar, en el centro de
la harina, se ponen 160 gramos de manteca de
muy buena calidad y se le va agregando poco
a poco agua y amasindola con la mano hasta
formar una pasta que se pueda amasar, luego
se espolvorea con harina y se amasa con el
bolillo hasta formar un rectingulo: se coge
una buena cucharada de manteca y se unta por
toda la pasta dejando como dos centimetros sin
untar alrededor de toda la pasta y se dobla la
pasta y se espolvorea de harina y se amasa con
el bolillo hasta formar otro rectingulo, espol-
voredndola siempre con bastante harina, luego
ge coge olra cucharada de manteca y se unta
sobre foda la pasta dejando dos centimetros
sin untar, se espolvorea de harina y se dobla
otra vez y se extiende con el holillo, siempre
espolvoredndola con harina  hasta que quede
bien delgada y se cortan rueditas con un
molde ¥ g6 rellenan con ecarne de res. [mlln.

jalea o con lo que se quiera rellenar los pas-
telitos, se tapan con una ruedita v se hacen los
piquitos y cuando todos los pasteles estan hechos
se frien en mucha manteca bien caliente y
deben quedar apenas dorados, lueso se escurren
muy bien, se colocan en un platén y se bafian
uno por uno con una miel de azicar hervido
con agua y un poquito de canela, esta miel es
apenas que pegue en los dedos. Se sirvem
calientes o como se quicra,

Relleno de pollo para pastelitos.—Se emplea
carne de pollo sudado y molido: en una cucha-
rada de manteca se frie una eceholla pequefia
finamente picada y se echa el pollo junto con
unas corinfas lavadas, unas seis aceitunas cor-
tadas en pedacitos, un huevo duro finamente
picado, sal pimienta y nuez moscada. cuatro
cucharadas de salsa blanca, se mezcela todo
muy bien. se prueba para saber si tiene buen
gusto vy con eslo se rellenan los pastelitos,
cuando se hacen los pastelitos con earne no
se le unta miel sino que se espolvorcan con

azicar.

CON

PATRONES IMPRESOS

Wiac Call

Sl QUIERE ECONOMIZAR DINERO

Y ESTAR A LA MODA

Distribuidores para Costa Rica:

E. CRESPO & Cia.

LA GLORIA

(La Tienda de Moda)
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: Dr. Ernesto Bolafios A.

Médico y Cirujano

£ Especialista en las enfermedades de

La nariz, garganta y oidos :

Despacho. Antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 10 a 12 a. m.
Telé!ono - 2400
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Dr Franclsco Bnlanus A

Médico y Cirujano

Especialista en

Ginecologia y Obstetricia

o

ficina en el Paseo de los Estudiantes
50 vs. al Norte de la Botica

Teléfono - 4676

Astorga
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: Dr. EDWIN FlSCHl:L R.

C:rl.uano Dentista de la Universidad
de Harvard

Ofrece sus servicios profesionales en la
Nueva Clinica Dental del Dr. Max Fischel

A0 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono = 3105
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: CLINICA DENTALE
Dr. PEHBY FISCHEL, Dentista Amanaann

pE LA Usiversipan e [Haxvanp

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

RAYOS X

Teléfono - 3105

A varas al Oeste del Carmen
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CONSULTORIO OPTICO

RIVERA

Examenes cientificos de la vista.
Lentes y anteojos de todos precios

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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PICTORAL REVIEW

EL PATRON MAS EXACTO
EL MAS ELEGANTE
LO ENCONTRARA USTED EN LA

Tlenda de don Narclsu
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TIENDA DE

CHEPE ESQUlVEL

Avenida Central. Esquina opuesta
del Mercado

Prepdrese para el frio del verano

en esta tienda encontrard uvsted
las mejores y mds baratas

: Cobijas de lana
|
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Gmo NIEHAUS & Co.
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.
Depdésito permanente de ;

AZUCAR de Grecia, Hacienda <«VICTORIAs §
> de Santa Ana, Hacienda <LINDORA» #

> de Santa Ana, Hacienda «ARAGON>
ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado. L)
ALMIDON, marca <Rosales», Hacienda «PORO> §
Calidades insuperables g

Precios sin competencia s

.
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AL POR MAYOR -
4 Apartado 493 -

B B S S ST S R e R

AL POR MENOR ;
Teléfono 2131 &

S S

1759989 Libreria e Imprenta Lehmann, San José, C. R.



La Higiene de los Ojos

Asi como existe una higiene propia de la
boea, de la dentadura. de la piel. de lns ofdos.
hay Ia higiene de los ojos. posiblemente la mids
olvidada de todas, Sin embargo. la vista es
algo tan fundamental que bien merece que se
le dedique atencién.

Muchas
frotar enérgicamente sus ojos al «despertar. tal

personas tienen el mal habito e

hacer los nifos. Esto es inconve-

como suelen
niente porque puede promover la caida de las
pestafias vy ademds irrita  sensiblements  los
|uir|n:u||_|.-a, no la parte exterior. sino la [inisima
membrana mucosa interna. La luz muy viva
hiere fuerte los ojos v los irrita. Las paredes
blaneas luminadas por el sol v en general todos
los reflejos o reverberaciones  demasiado  in-
tensos perjudican a la retina. He aqui por qué
son numerosas las personas que tienen los ojos
enrojecidos: su falta de cuidado determina csos
estados que necesitan  tratamiento.  El suero
fisiolégico es elicaz en estus sasvi.

La lectura prolongada a una luz insuliciente
que obliga a un esfuerzo o bien con una inten-
sidad luminica poderosa es [actor que incide
notablemente en el estado de los ojos. Los pir
ll:llhl“' il}l?“'f'I'l‘n Iﬁ]l' |T|'i 'll'lﬂl"l””{l“ 15.!_"(“'”"”‘“'1'
hinchados. la parte blanca de los ojos esti
iil._\t'l'l:|||;| de sangre debido al esfuerzo.

Esto =e conihate 1'|i;:'('i||fll una luz cémoda pa-
ra la lectura. no III’i'I]IHIII‘l'i!’JII’U muchas horas
zobre un libro hasta el cansancio v teniendo la
precaucion de lavar los ojos al levantarse e
I cama con agua templada, ligeramente salada.
i modo de higiene cotidiana y para preservar
la vista lo mus posible.

La conjuntiva del ojo estd muy expuesta 3
es susceptible a los efectos perjudiciales ema-
nados del exterior. Con [acilidad pueden pe-
toda  clase de bacteriaz

netrar en  clla para

|'n|||in||;||' llt“;ll'l'lI“lil'lillh.-’(' en i‘l “.‘HIIZHIU SaCO

conjuntival. El viento. el

: vl 3
hasta el mismo frio intenso repereuten neciva-

|Hb|\tl. 1‘1 hlllll-l )

mente sobre los ojos determinando irritaciones

(F.

de la conjuntiva. Esta enrojece y se  hincha,
especialmente en el dngulo interior de los pie-
pados. A veces se produce una secrecion de
Hquitlu I)l:llll!ill‘f‘illll. acuoso al comienzo A Illt'_r_r'.r
turbio vy mucoso. Cuando la inflamacidn  es
muy fuerte la secrecién se torna purulenta. Los
parpados se pegan v sus bordes muestran unas
costras amarillentas.

Suele entonces sobrevenir cierta picazin
un escozor sumamente desagradable, FEstas con-
juntivitis  pueden
frescas de agua
catubiar apenas se calienten. Los repetidos la

combatirse con  compresis

boricada, las que habra que

vados diarios con agua horicada también son
elicaces para ir progresivamente rebajando lu
inflamacién. Como medida importante de pre-
caucidn hay que abstenerse de tocar las zonas
alectadas con los dedos v menos afin restregar
los ojos para calmar el escozor.

Las infusiones tibias de flor de sadeco se
vecomiendau para las irritaciones superficiales,
También las de té, aplicadas en compresas.
influven en la eliminacién de la Fatiga.

Pero el suero [lisiolégico es en realidad lo
mis convineente en materia de tratamiento hi-
gitnico para los ojos y hasta como medio cura-
tivo de elevado valor.

\ veeces aparecen orzuelos en el borde de los
pirpados. Lo primero es no tocarlos. para que
esa especie de infeccién no se extienda v pros-
baiios con haricada
tibin al 40y suelen evitar que se desarrollen.
tratamiento. Si

pere. Los lavados v agi

siempre que no se demore el
llegaran a evolucionar sera menester la apli-
cacion de alguna pomada. pero recetada por
médico oftalmdélogo. con objeto de evitar una
medicacién  inconveniente.

l.os hanos de ojos se practican con los reci-
pientes de vidrie especiales que se vemden en
s farmacias v tendridn una duracion que escila
diez minutos. salvo indicacidn

entre  cinco o

médica espeeial.
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